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El Mpox se transmite a través del contacto directo o indirecto con fluidos
corporales, lesiones en piel o mucosas de animales infectados, asi como
por contacto estrecho con lesiones cutdneas de una persona infectada.
Ademads, se ha identificado la transmision durante el contacto fisico
cercano, incluyendo relaciones sexuales.

La enfermedad puede presentarse con dos fases diferenciadas: una fase
prodrémica, caracterizada por fiebre, ganglios crecientes, dolor de cabeza, vy
fatiga; seguida de una fase de brote en la que aparecen manchas, granos, vesiculas,
vesiculas llenas de pus y costras en la piel, principalmente en la cara, manos y pies, o
en las dreas de contacto estrecho durante una relacién sexual, siendo contagiosos
los casos hasta que todas las lesiones hayan cicatrizado.




Viruela simica (MPXV clado I)

Las complicaciones pueden incluir infecciones graves de la piel, neumonia,
encefalitis, y en algunos casos, la muerte. Los casos son contagiosos hasta que las
lesiones hayan cicatrizado y se hayan caido las costras. Dentro de las
complicaciones se ha evidenciado lesiones cutdneas graves, pustulosas o
ulcerativas, neumonia, infeccion de la cérnea (blefaroconjuntivitis, queratitis
ulcerosa, uveitis, estroma inmune y queratitis neurotréfica), septicemia, encefalitis,
miocarditis, proctitis, balanitis, uretritis y muerte; encontrando coinfeccion con
infecciones de transmisién sexual, como el herpes, sifilis, hepatitis Boo C.

Costras en la piel Dolor de cabeza Vesiculas con pus

La reciente preocupacion mundial por el Mpox, tiene relacion con los anuncios de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en donde recomienda a los paises
reforzar la prevencion en grupos de riesgo y profesionales de la salud.

Medidas de prevencion

e |_as recomendaciones para los trabajadores de salud, que puedan tener contacto con
casos probables o confirmados en viajeros, o manipular muestras; es el de reforzar y
mantener las medidas de prevencién rutinarias para la prevencion de infecciones.

¢ En el caso de los profesionales de la salud, un médico puede sospechar de un caso
por criterios clinicosy epidemiolégicos y para clasificarlo debe profundizar sobre
el antecedente reciente de vigje, especificamente de paises de Africa con brotes
activos para este evento, paises que recientemente hayan confirmado casos
para este evento o haber tenido en estos paises contacto con animales vivos o
muertos, que sean considerados reservorios del virus.
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Medidas de prevencion

e Reforzar el monitoreo y la vigilancia de enfermedades o brotes que provocan
sarpullidos o erupciones en la piel.

e En las poblaciones de mayor riesgo, se recomienda el uso permanente de
preservativos durante la actividad sexual ya sea via oral, anal y vaginal.

® Permanente comunicacién y prevencion con las poblaciones de mayor riesgo de
afectacién que son los hombres que manifiestan tener relaciones sexuales con otros
hombres, en especial aquellos con cambio de pareja reciente, alto intercambio de
parejas o viagje reciente. Constante de preservativos durante la actividad sexual
(oral/anal/vaginal receptiva e insertiva) durante las 12 semanas posteriores a la
recuperacion de un caso confirmado, para reducir la potencial transmision de la
viruela simica por esta via, considerando que este riesgo ad es desconocido (19).

e Continuar con las actividades de comunicacion de riesgos vy
participacion comunitaria y trabajar con organizaciones de la sociedad civil para
interactuar con los grupos.

e Evitar la propagacién de rumores e informacién falsa o incorrecta errénea sobre
la viruela simica. Es importante que las autoridades de salud pblica escuchen
y andlicen sistemdaticamente la informacion que se comparte a través de las
redes sociales para identificar preguntas clave y vacios de informacién y con base
en ello desarrollen estrategias de comunicacién. Se debe alentar al pblico a
obtener informacién solo de fuentes oficiales (19).
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Medidas de prevencion

¢, Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 seqgundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese |a palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Fritese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandole con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos Son seguras.

rganizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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